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Waldtag
ein Angebot  für Väter und Mütter 
mit Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

• Gemeinsam dem Alltagsstress ent� iehen
• Im Kontakt mit anderen Kindern und Eltern 

die Natur bewusst wahrnehmen
• Förderung von Gemeinschaftssinn, Achtsamkeit 

und sozialem Lernen

mit Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

• Gemeinsam dem Alltagsstress ent� iehen
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Tre� punkt
Frankfurter Straße 47/Ecke Hartmannnstraße
Gemeinsam laufen wir dann zur Zeller Waldspitze. 
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung empfehlenswert.

Kontakt
Claudia Sauer | 0176/47398582
familienstützpunkt-zellerau@skf-wue.de
Psychotherapeutischer Beratungsdienst im SkF Würzburg
Träger: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht nötig, 
kommen Sie einfach vorbei!


